
Spiritual 
Wellness, 

Mungkinkah?
Acara Bincang2 SABDA
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Latar Belakang

Di tengah pandemi dan gelombang tsunami digital , kita 
ditempa dengan berbagai situasi darurat yang menyadarkan 

kita bahwa hidup tidak lagi sesimple yang kita harapkan. 
Owpimkpmcj"mkvc"dkuc"Ǎuwtxkxgfǎ"rcfc"lcocp"kpk"fcp"dgtmcvc"

ǍAku sehat secara jasmani dan rohaniǎA



Spirit Kolaborasi Kristen

Fil. 2:13

ēSebab, Allahlah yang bekerja
di dalam kamu , baik untuk
mengingini maupun untuk

mengerjakan apa yang 
menyenangkan -Nya.Ĕ
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Apakah itu Wellness ?

Crcmcj"ǍUrktkvwcn"YgnnpguuǎA

Adakah bedanya antara konsep 
Spiritual Wellness sekuler dan 

Kristen?

Spiritual Wellness?

Sekuler vs Kristen?
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Kondisi Sekarang



Apakah itu Wellness ?

Crcmcj"ǍUrktkvwcn"YgnnpguuǎA

Adakah bedanya antara konsep 
Spiritual Wellness sekuler dan 

Kristen?

Spiritual Wellness?

Kondisi Sekarang?

Sekuler vs Kristen?

Pandemi/ Tsunami Digital 
===   Bincang2===

Refleksi dan DiskusiKondisi
Spiritual Wellness Kristen            

di Indonesia.



Perlukah ēPusat 
Spiritual WellnessĔ?

Apa tujuan dan 
manfaatnya?
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Bagaimana 
Mewujudkannya?
Cectc"ǍEqfghqtIqfǎ"
pada Oktober 2021
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Kondisi Sekarang



Breakup Rooms

Laporan Hasil Bincang2
Kelompok 1

Laporan Hasil Bincang2
Kelompok 2

Laporan Hasil Bincang2
Kelompok 4

Laporan Hasil Bincang2
Kelompok 3

Laporan Hasil Bincang2
Kelompok 5

Laporan Hasil Bincang2
Kelompok 6


