MEDITATIONS of A CHRISTIAN HEDONIST




Apa yang paling Anda
nikmati dalam hidup?

Apa yang paling memuaskan Anda?



https://live.sabda.org

Topik hari ini:
Kenikmatan; Kepuasan

Tentang Desire dan Delight !!



Definisi Hedonisme

KBBI Pandangan yang menganggap kesenangan dan
kenikmatan materi sebagai tujuan utama dalam hidup.

Wikipedia Pandangan hidup yang menganggap bahwa orang akan
menjadi bahagia dengan mencari kebahagiaan
sebanyak mungkin dan sedapat mungkin menghindari

perasaan-perasaan yang menyakitkan.

Filosofi Teori etika bahwa kesenangan (dalam arti kepuasan
keinginan) adalah tujuan tertinggi yang baik dan tepat

dari kehidupan manusia.




Hedonisme: Nomor Strong Yunani dan Akar Kata

TDNTA - hedone <2237>

hedone [pleasure,] <2237>
philedonos [lover of pleasure] <5369=>

GREEK :
Hedonisme:
hedong Itu BAIK atau
BURUK atau
nedonism DOSA atau
EMNGLISH I 191 . apa .. ??

-I5m



Hedonisme «Kristen»

Dalam bukunya Desiring God (1986), John Piper berupaya

menjelaskan kepada kita tentang Hedonisme Kristen,
dan bagaimana hal itu akan sangat berpengaruh
pada kehidupan kita sebagai orang percaya.

Apa itu Hedonisme Kristen?
Mengapa Hedonisme Kristen?

Dan, mengapa hal ini dapat mengubah pola pikir,
cara kita menjalani hidup, serta pada akhirnya

menjadi gaya hidup yang memuliakan Allah?



Desiring God: Meditations
of a Christian Hedonist

John Piper




Pandangan Kebahagiaan Menurut Tokoh Kristen

“Semua orang mencari kebahagiaan. Semua orang, tanpa kecuali.
Apa pun sarana yang mereka terapkan, mereka semua condong
pada tujuan ini.” (Blaise Pascal)

“Kita semua tidak hanya mencari, tetapi juga harus
mencari kebahagiaan kita sendiri.” (C.S. Lewis)

“Allah mengancamkan hal-hal yang mengerikan jika kita tidak
berbahagia.” (Jeremy Taylor)




Pandangan Alkitab

“Aku tahu bahwa tidak ada yang lebih baik bagi mereka daripada
bersukacita dan berbuat baik dalam kehidupan.” (Pengkhotbah 3:12, AYT)

“Bersukacitalah selalu dalam Tuhan. Sekali lagi kukatakan,
bersukacitalah!” (Filipi 4:4, AYT)

“Hati yang bersukacita adalah obat yang baik, tetapi semangat yang
patah mengeringkan tulang-tulang.” (Amsal 17:22, AYT)

“Bersukacitalah selalu! Teruslah berdoal!
Mengucap syukurlah dalam segala hal. Sebab, itulah kehendak Allah
bagimu di dalam Kristus Yesus.” (1 Tesalonika 5:16-18, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Pkh/3/12
https://alkitab.mobi/ayt/Flp/4/4
https://alkitab.mobi/ayt/Ams/17/22
https://alkitab.mobi/ayt/1Te/5/16-18

Jika mengejar kebahagiaan, sukacita,

dan kepuasan dalam hidup bukanlah tindakan berdosa,

mengapa sering kali hal ini
justru berakhir/terkait dengan perbuatan berdosa?



“Kesalahan kita bukan terletak

di dalam intensitas dari keinginan kita
untuk kebahagiaan, tetapi di

dalam lemahnya keinginan ini.”

(C.S. Lewis)




Bukan hasrat untuk mengejar kebahagiaan, sukacita,

atau kepuasan itu yang berdosa, melainkan

tujuan dari keinginan kita yang bukan pada Allahlah
vang menjadikannya berdosa.



Pengejaran kebahagiaan, sukacita, dan kepuasan
karena itu perlu ditebus menjadi suatu pengejaran

kebahagiaan, sukacita, atau kepuasan di dalam Allah,
sehingga itu justru akan menjadi tindakan dan gaya hidup

vyang memuliakan Allah.



Jadi, menurut Piper,
Hedonisme Kristen adalah:

1. Kerinduan untuk berbahagia itu baik, bukan suatu dosa.

2. Jangan menyangkal atau menentang kerinduan kita untuk
berbahagia. Sebaliknya, usahakan untuk memperbesar kerinduan

ini dan memeliharanya dengan apa pun yang akan menyediakan
kepuasan yang terdalam dan abadi.

3. Kesukaan yang terdalam dan abadi hanya ditemukan dalam Allah.
Bukan dari Allah, tetapi dalam Allah.




Jadi, menurut Piper,
Hedonisme Kristen adalah:

4. Kesukaan kita dalam Allah menjadi sempurna saat dibagi
dengan orang lain dalam kasih dengan berbagai cara.

5. Pengejaran atas kesenangan merupakan bagian penting
dari semua ibadah dan kebajikan.




Tujuan utama manusia adalah memuliakan Allah
dengan

menikmati Dia selamanya.

(Katekismus Westminster)




Hedonisme Kristen dalam
Hidup, Pelayanan, dan Ibadah




1. Kebahagiaan Allah

Fondasi bagi Hedonisme Kristen

* Allah bersukacita dalam
diri-Nya sendiri.

 Allah bersukacita karena
Dia berdaulat.

 Sukacita Allah adalah
fondasi dari Hedonisme
Kristen.




Tujuan utama Allah adalah memuliakan Allah
dan menikmati diri-Nya sendiri selama-lamanya.



“Allah kami ada di surga,
Dia melakukan semua
yang disukai-Nya.”

(Mazmur 115:3, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/mzm/115/3

“Akulah TUHAN, yang menunjukkan
kasih, keadilan, dan kebenaran di bumi.
Sebab, dalam hal-hal itulah Aku

senang.”

(Yeremia 9:24, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Yer/9/24

Sukacita Allah menjadi
fondasi dari hedonisme Kristen
karena sukacita-Nya itu tumpah ruah
kepada semua orang yang haus.




2. Konversi/Pertobatan
Penciptaan Seorang Hedonis Kristen

* Mengapa konversi begitu
krusial?

* Apa yang dimaksud
dengan konversi?




Kebenaran tentang Realitas
vang Menjadikan Konversi Penting

Manusia diciptakan dalam rupa Allah.
Manusia telah jatuh ke dalam dosa.
Manusia jatuh di bawah hukuman Allah.

Melalui kematian Kristus, Allah telah menetapkan cara untuk
memuaskan tuntutan keadilan-Nya tanpa menghukum seluruh
umat manusia.

Syarat agar kita dapat menikmati manfaat dari penyelamatan
agung ini adalah dengan dikonversikan kepada Kristus.




“Kerajaan Surga adalah seperti harta yang
terpendam di ladang, yang ditemukan orang,
lalu disembunyikannya lagi. Dan, karena
sukacitanya, ia pergi, menjual semua yang
dipunyainya, dan membeli ladang itu.”

(Matius 13:44, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Mat/13/44

Anda dikonversikan kepada Kristus
saat Kristus menjadi harta yang paling
berharga, yang penuh dengan sukacita

vang suci bagi Anda.



3. Penyembahan
Perayaan Hedonisme Kristen

* Tiga respons hati dalam
nenyembahan.

* Penyembahan seorang
Hedonis Kristen.




Tiga Respons Hati dalam Penyembahan

* Hati dapat merasakan kenikmatan dalam
cekayaan kemuliaan Allah.

e Hati dapat merindukan agar kenikmatan itu
semakin dalam, intens, dan konsisten.

e Hati dapat bertobat dalam kesedihan saat tidak
merasakan kenikmatan dalam Allah ataupun
kerinduan untuk itu.



Penyembahan merupakan
suatu cara
merefleksikan kembali dengan gembira
cahaya dari kelayakan Allah.



4. Kasih

Jerih Payah Hedonisme Kristen

* Apakah kasih mencari
keuntungan diri sendiri?

e Kasih lebih dari sekadar
tindakan.




“Kasih itu ... tidak mencari
kepentingan diri sendiri ...”

(1 Korintus 13:4-5, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/1Ko/13/4-5

Keuntungan yang menjadi motivasi yang tepat
adalah kebahagiaan yang didapat dalam tindakan
kasih itu sendiri atau dalam kebaikan yang diraih

melalui tindakan mengasihi.



Kasih merupakan luapan sukacita dalam
Allah yang dengan senang hati
memenuhi kebutuhan orang lain.



5. Kitab Suci

Bahan Bakar Hedonisme Kristen

e Sukacita tidak bersifat
konstan.

* Hidup sukacita dalam Allah
adalah api; Kitab Suci
adalah bahan bakarnya.




“Hukum TUHAN itu sempurna,
memulihkan jiwa.”

(Mazmur 19:7, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/19/7

“Bukan karena kami memerintah atas
imanmu, tetapi kami adalah yang
bekerja bersamamu untuk sukacitamu
karena dalam imanmu, kamu berdiri
teqguh.”

(Kisah Para Rasul 1:24, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Kis/1/24

Saat Iblis memukul dan meniup dan mencoba
memadamkan kobaran sukacita kita,
kita memiliki suatu pasokan bahan bakar
vang tiada berakhir dalam firman Allah.




Alkitab Adalah Hidup Kita

1. Kehidupan fisik kita bergantung pada Firman Allah karena dengan
firman-Nya kita diciptakan (mzm. 33:6; 1br. 11:3).

2. Firman Allah melahirkan dan menopang kehidupan rohani karena ia
melahirkan dan menopang iman (voh. 20:31; Rm. 10:7).

3. Kebenaran Allah memerdekakan kita dan memberi kita hikmat
(Yoh. 8:32; Mzm. 119:105).

4. Dst.


https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/33/6
https://alkitab.mobi/ayt/Ibr/11/3
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/20/31
https://alkitab.mobi/ayt/Rom/10/7
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/8/32
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/119/105

6. Doa

Kuasa Hedonisme Kristen

* Menanggapi keberatan
terhadap hedonisme
Kristen.

* Doa sebagai pengejaran
cemuliaan Allah dan
sukacita kita.




Pengejaran atas sukacita kita
tidak pernah di atas kepentingan Allah,
melainkan selalu di dalam kepentingan Allah.




“Apa pun yang kamu minta dalam
nama-Ku, itu akan Aku lakukan supaya
Bapa dimuliakan di dalam Anak.”

(Yohanes 14:13, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/14/13

Doa adalah pengakuan terbuka bahwa
tanpa Kristus,
kita tidak dapat berbuat apa-apa.




“Sampai sekarang, kamu belum pernah
meminta apa pun dalam nama-Ku.
Mintalah, dan kamu akan menerimanya

supaya sukacitamu menjadi penuh.”

(Yohanes 16:24, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/16/24

Doa adalah cara yang ditetapkan Allah

menuju kepenuhan sukacita
karena doa merupakan saluran kobaran

dalam hati kita bagi Kristus.



7. Uang

Alat Bayar Hedonisme Kristen

 Uang dapat
menghancurkan sukacita
atau menjamin dasar dari
hidup yang kekal.




“Orang yang ingin menjadi kaya jatuh ke dalam
pencobaan dan jebakan, serta berbagai nafsu
yang bodoh dan membahayakan yang akan

menenggelamkan orang-orang ke dalam

kehancuran dan kebinasaan.”
(1 Timotius 6:9, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/1Ti/6/9

Orang Kristen harus hidup demi keuntungan
vang lebih besar daripada yang dilakukan
oleh para pecinta uang yang licik.



Menggunakan uang untuk
menjamin dasar kehidupan kekal:

1. Jangan biarkan uang menimbulkan kesombongan.

2. Jangan berharap pada sesuatu yang tak tentu
seperti kekayaan, melainkan pada Allah
vang dalam kekayaan-Nya memberi kita
segala sesuatu untuk dinikmati.

3. Gunakan uang untuk berbuat baik dan dengan
murah hati.



8. Pernikahan
Acuan bagi Hedonisme Kristen

* Kristus dan gereja.

* Mengejar sukacita dalam
sukacita sang kekasih.




“Biarlah mata kita tertuju pada Yesus, Sang
Pencipta dan Penyempurna iman kita, yang
demi sukacita yang telah ditetapkan bagi-Nya,
rela menanggung salib dan mengabaikan

kehinaan salib itu.”
(lbrani 12:2, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Ibr/12/2

Bagi seorang suami, untuk menjadi orang yang taat,
ia harus mengasihi istrinya sama seperti Kristus
mengasihi jemaat. Yaitu, ia harus mengejar
sukacitanya di dalam sukacita kudus istrinya.




Jika kita segenap hati mengabdikan diri kepada
sukacita kudus pasangan kita, kita juga akan hidup
demi sukacita kita dan membuat suatu pernikahan

menurut gambaran Kristus dan jemaat-Nya.




9. Misi

Pekik Perang dari Hedonisme Kristen

e Aliran dan luapan otomatis
dari kasih kepada Kristus.




“Tentunya tidak ada sukacita
yang lebih besar daripada

sukacita memenangkan jiwa.”

(Lottie Moon)



Kristus berjanji untuk mengerjakan bagi kita
dan begitu siap sedia bagi kita sehingga
saat hidup misi kita lewat, kita tidak akan
mampu mengatakan bahwa kita telah

mengorbankan apa pun.
(lih. Markus 10:29-30, AYT)



https://alkitab.mobi/ayt/Mrk/10/29-30

10. Penderitaan
Pengorbanan Hedonisme Kristen

e Sikap yang benar terhadap
penderitaan.




Hedonisme Kristen adalah
panggilan Allah untuk merangkul
risiko dan realitas penderitaan

demi sukacita yang telah ditetapkan bagi kita.




Bagaimana Cara untuk
Memperjuangkan Sukacita?




15 Cara Memperjuangkan Sukacita!!

Beberapa jalur untuk memperoleh keindahan persekutuan dengan
Allah dan kekuatan sukacita-Nya:

1. Menyadari bahwa sukacita yang autentik dalam Allah merupakan
suatu pemberian (lih. Gal. 5:22; Mzm. 51:14; Yoh. 6:44).

2. Menyadari bahwa sukacita harus diperjuangkan dengan gigih
(lih. 2Kor. 1:24; Flp. 1:25; 2Tim. 4:7; 1Tim. 6:12; Mat.24:12-13).

3. Bertekad untuk menyerang semua dosa yang dikenal dalam hidup
kita (lih. Rm. 6:11-13; Rm. 8:13).

4. Mempelajari rahasia perasaan menyesal yang penuh semangat:
bagaimana berjuang seperti pendosa yang dibenarkan (lih. Mi. 7:8-9).



https://alkitab.mobi/ayt/Gal/5/22
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/51/14
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/6/44
https://alkitab.mobi/ayt/2kor/1/24
https://alkitab.mobi/ayt/Flp/1/25
https://alkitab.mobi/ayt/2Ti/4/7
https://alkitab.mobi/ayt/1Ti/6/12
https://alkitab.mobi/ayt/Mat/24/12-13
https://alkitab.mobi/ayt/Rom/6/11-13
https://alkitab.mobi/ayt/Rom/8/13
https://alkitab.mobi/ayt/Mik/7/8-9

15 Cara Memperjuangkan Sukacita!!

5. Menyadari bahwa perang itu terutama adalah perjuangan untuk
melihat Allah apa adanya (lih. Mzm. 34:9; 2Kor. 4:4-6; 2Kor. 3:18; 1Yoh. 3:2;
Mzm. 9:11).

6. Merenungkan firman Allah siang dan malam (lih. Mzm. 23:3; Mzm. 19:7;
Mzm. 19:8; Yer. 15:16; Yoh. 15:11; Mzm. 1:2-3; Rm. 15:13; Mat. 4:4; Rm. 10:17; Yoh.

20:31; Gal. 3:5; Rm. 15:5; Yoh. 17:17; Yoh. 8:32; Ef. 6:17; 1Yoh. 2:14).

7. Berdoalah dengan tekun dan terus-menerus untuk membuka mata
batin dan suatu kecenderungan kepada Allah (lih. Yoh. 16:24; Mzm.
90:14; Mzm. 85:7; Mzm. 51:14; Mrk. 9:24; Ef. 1:18; Mzm. 119:18; Mzm. 119:36).



https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/34/9
https://alkitab.mobi/ayt/2Kor/4/4-6
https://alkitab.mobi/ayt/2Kor/3/18
https://alkitab.mobi/ayt/1Yoh/3/2
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/9/11
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/23/3
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/19/7
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/19/8
https://alkitab.mobi/ayt/Yer/15/16
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/15/11
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/1/2-3
https://alkitab.mobi/ayt/Rom/15/13
https://alkitab.mobi/ayt/Mat/4/4
https://alkitab.mobi/ayt/Rom/10/17
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/20/31
https://alkitab.mobi/ayt/Gal/3/5
https://alkitab.mobi/ayt/Rom/15/5
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/17/17
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/8/32
https://alkitab.mobi/ayt/Efe/6/17
https://alkitab.mobi/ayt/1Yoh/2/14
https://alkitab.mobi/ayt/Yoh/16/24
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/90/14
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/85/7
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/51/14
https://alkitab.mobi/ayt/Mar/9/24
https://alkitab.mobi/ayt/Efe/1/18
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/119/18
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/119/36

15 Cara Memperjuangkan Sukacita!!

8. Belajar berkhotbah kepada diri sendiri ketimbang mendengarkan
diri sendiri (Mzm. 42:6).

9. Menggunakan waktu dengan orang-orang yang dipenuhi Allah yang
menolong Anda melihat Allah dan menempuh perjuangan (lih. 1 sam.
23:16; lbr. 3:12-13; Ams. 13:20).

10. Sabarlah dalam “malam” kala Allah tampaknya tidak hadir (iih. mzm.
40:2-4).

11. Lakukan istirahat, olahraga, dan diet yang tepat yang perlu dimiliki
tubuh kita yang telah dirancang Allah (iih. 1Kor. 6:20; 1Raj. 19:1-8).



https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/42/6
https://alkitab.mobi/ayt/1Sam/23/16
https://alkitab.mobi/ayt/Ibr/3/12-13
https://alkitab.mobi/ayt/Ams/13/20
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/40/2-4
https://alkitab.mobi/ayt/1Kor/6/20
https://alkitab.mobi/ayt/1Raj/19/1-8

15 Cara Memperjuangkan Sukacita!!

12. Dapatkan suatu manfaat yang tepat mengenai pernyataan Allah di
alam (lih. Mzm. 19:2; Mat. 6:26; Mat. 6:28-29).

13. Bacalah buku-buku yang baik tentang Allah dan biografi-biografi
orang-orang saleh yang terkenal (iinh. 1br. 13:7).

14. Lakukan hal-hal yang berat dan menyenangkan demi sesama --
kesaksian dan belas kasihan (lih. ves. 58:10-11).

15. Raihlah suatu pandangan global demi Kristus dan berilah diri kita
pada yang belum terjangkau (lih. Mzm. 67:2-3, 7-8).



https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/19/2
https://alkitab.mobi/ayt/Mat/6/26
https://alkitab.mobi/ayt/Mat/6/28-29
https://alkitab.mobi/ayt/Ibr/13/7
https://alkitab.mobi/ayt/Yes/58/10-11
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/67/2-3
https://alkitab.mobi/ayt/Mzm/67/7-8

Jelas dalam hidup ini, dunia menawarkan
segala keinginan yang menarik dan menggoda.
Akan tetapi, semua kenikmatan yang
berasal dari dunia itu bersifat
fana, dangkal, dan tidak akan bertahan lama.

Hanya dengan menikmati Allah,
kita akan dipuaskan sepenuhnya dan selamanya.




Tujuan utama manusia adalah memuliakan Allah
dengan

menikmati Dia selamanya.

(Katekismus Westminster)




DESIRING GOD

TERIMA KASIH

Seri GoGOD!! Desiring / Experiencing / Loving / Knowing / Sharing God!
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Mengapa John Piper Menyebutnya Hedonisme Kristen?

1. Kamus Webster's Collegiate Dictionary (1961) menjelaskan
hedonisme sebagai "suatu kehidupan untuk kesenangan." Jika
tujuan utama manusia adalah untuk menikmati Allah selama-
lamanya, kehidupan manusia harus menjadi suatu "hidup untuk

kesenangan."

2. Artikel tentang hedonisme dalam The Encyclopedia of Philosophy
menunjukkan bahwa istilah itu bukan menunjuk kepada persis satu
falsafah tunggal. Itu adalah istilah umum untuk mencakup
keragaman yang luas mengenai ajaran-ajaran yang telah
mengangkat kesenangan begitu tinggi.



Mengapa John Piper Menyebutnya Hedonisme Kristen?

3. Orang lain, yang lebih pintar dan lebih tua dari Piper, telah merasa
diri mereka sendiri dengan cara yang sama telah digerakkan untuk
menggunakan istilah hedonisme dalam menunjuk kepada cara
hidup orang Kristen.

4. Alasan keempat Piper menggunakan istilah Hedonisme adalah
bahwa itu memiliki pengaruh yang menawan dan menggugah.

5. Terhadap keberatan bahwa istilah hedonisme mengusung
pengertian terlalu duniawi untuk ditebus Piper menjawab dengan
dukungan Kitab Suci.



Mengapa John Piper Menyebutnya Hedonisme Kristen?

6. Sungguh, Rasul Paulus melukiskan pengalaman kelemahan dan

penderitaannya sendiri dengan satu kata Yunani yang merupakan
akar kata hedonisme.

7. Akhirnya, dengan mengenakan kata sifat Kristen pada kata

hedonisme, Piper memberi isyarat keras dan jelas bahwa ini bukan
hedonisme yang lazim.



Seri GoGOD!
Desiring God!

Menikmati Allah demi kepuasan!
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